Distrito Escolar de la Ciudad de Provo
Norma Serie 3000: Estudiantes

3440 P1

El propdsito de la traduccion de este material al idioma Espafiol, es proveer una herramienta de apoyo al publico
en general que no habla Inglés, pero pueden existir diferencias en la traduccion.

Adaptacion Educativa (504)

Declaracion de Accesibilidad a una Educacion Publica Apropiada y Gratuita

El distrito tiene como propdsito asegurar que los estudiantes que tienen discapacidades dentro de
la definicion de la Ley de Rehabilitacion de 1973 Seccidén 504 sean identificados, evaluados y les
sean proporcionados los servicios educativos apropiados. Los estudiantes pueden estar
imposibilitados bajo esta norma a pesar de no requerir los servicios por medio de las Opciones
Educativas para Nifios con Discapacidades (IDEA).

Los derechos del debido proceso de los estudiantes con discapacidad y de sus padres, estan
garantizados en el Distrito Escolar de la Ciudad de Provo, de conformidad con la Seccién 504. Cada
escuela tiene un Coordinador del Plan 504. El distrito cuenta con un Director del Plan 504 que
puede ser contactado llamando a la oficina del distrito (801-374-4814).

Informacion General Juridica

Con la aprobacidn de la Ley de Rehabilitacion de 1973, el Congreso requirié que los beneficiarios
de fondos federales hagan sus programas y actividades accesibles a todas las personas con
discapacidad. "Ningun individuo limitado con discapacidades, debera, inicamente por razén de su
discapacidad ser excluido de la participacién en, serle negados los beneficios de, o ser objeto de
discriminacién bajo cualquier programa o actividad que reciba asistencia financiera federal." La
Secciéon 504 protege a las personas contra la discriminacién en base a su condiciéon de
discapacidad. Una persona se considera discapacitada dentro de la definicion de la Seccion 504 si
él o ella:

1. Tiene un impedimento mental o fisico que limita sustancialmente una o mas de las
actividades primordiales de la vida de la persona.

2. Tiene un registro de tales impedimentos, o

3. Se considera que tiene tal impedimento.

Las “actividades primordiales de la vida" incluyen funciones tales como cuidarse uno mismo,
realizar tareas manuales, caminar, ver, oir, hablar, respirar, aprender y trabajar. Cuando una
condicion no limita sustancialmente una actividad primordial de la vida, la persona no califica
segun la Seccion 504.

La Seccion 504 tiene tres areas principales de énfasis: las practicas de empleo, la accesibilidad al
programa y los requisitos para la educacién preescolar, primaria y secundaria.

Accesibilidad al Programa

A ninguna persona limitada con una discapacidad se le negaran los beneficios de, se le excluira de
la participacién, o se le discriminara de cualquier programa o actividad porque las instalaciones
sean inaccesibles o inutilizables.



Definiciones

Adaptaciones - Ajustes realizados por el maestro(s) de la clase y otro personal de la escuela para
permitir que los estudiantes se beneficien de su programa educativo. En algunos casos, se debe
desarrollar un plan que describa los servicios y/o las adaptaciones.

Ley de Estadounidenses con Discapacidades - Ley de derechos civiles que prohibe la
discriminacidon contra personas con discapacidades en las areas de empleo, servicios publicos,
adaptaciones publicas, transporte y comunicacion. Exige que cualquier beneficiario, directo o
indirecto, de fondos federales haga que sus programas y actividades sean accesibles para las
personas con discapacidad.

Enfermedades Contagiosas Protegidas Bajo 504 - Las enfermedades contagiosas son aquellas
que pueden transmitirse de persona a persona. Se incluyen enfermedades como el SIDA (AIDS) y
la tuberculosis.

Discapacidad (504 Definicion) - Cualquier estudiante que (1) tiene un impedimento fisico o
mental que limita sustancialmente una o mas actividades primordiales de la vida, (2) tiene un
registro de tal impedimento, o (3) se considera que tiene tal impedimento.

IDEA - Ley de Educacién para Personas con Discapacidades. Ley federal de educacion especial y
reglamentos.

Actividad Primordial de la Vida - Funciones tales como cuidar de uno mismo, realizar tareas
manuales, caminar, ver, oir, hablar, respirar, aprender y trabajar.

Oficina de Derechos Civiles (OCR) - Tiene tres responsabilidades principales; investigar las
quejas, realizar las revisiones de cumplimiento y proporcionar asistencia técnica. Hay diez oficinas
regionales ubicadas en los Estados Unidos. La oficina regional de Utah se encuentra en Denver,
Colorado, Region VIII (Colorado, Montana, Dakota del Norte, Utah y Wyoming), Oficina de
Derechos Civiles, 1244 Speer Blvd., Suite 310, Denver, CO 80204-3582.

Deterioro Fisico o Mental - (1) Cualquier trastorno o condicién fisiolégica, desfiguracion
cosmética o pérdida anatémica afectando a uno o mas de los siguientes sistemas corporales:
neuroldgico, musculo-esquelético; drganos especiales de los sentidos; respiratorio, incluso los
organos del habla; cardiovascular; reproductivo; digestivo; genitourinario, hematico y linfatico;
epidérmico y enddcrino o (2) cualquier trastorno mental o fisico, como retraso mental, sindrome
cerebral organico, enfermedad emocional o mental y discapacidades especificas de aprendizaje.

El término "impedimento fisico o mental" incluye, entre otros, los trastornos y condiciones
ortopédicas, visuales, del habla y audicion, paralisis cerebral, epilepsia, distrofia muscular,
esclerosis multiple, cancer, enfermedades cardiacas, diabetes, retraso mental, enfermedades
emocionales, drogadiccién y alcoholismo.

Accesibilidad al Programa - Cada distrito escolar se asegurara de que las personas con
discapacidades puedan tener acceso y uso a los programas y actividades. En muchos casos, es
posible que se requieran los programas y actividades, pero solo se requieren los cambios



estructurales en los casos en que no se pueda alcanzar la accesibilidad al programa de manera
efectiva por otros medios.

Programa o Actividad - En el contexto de la Seccién 504, esto incluye a todas las operaciones de
las agencias estatales y locales que reciban fondos federales. Esto incluye a los colegios,
universidades y/o sistemas escolares.

Aviso Publico - Todos los distritos escolares estan obligados a proporcionar un aviso publico y un
aviso interno (es decir, al personal y a los estudiantes) indicando que no existe discriminacién por
ninguna discapacidad.

Adaptacion Razonable - Los distritos escolares deben hacer ajustes para permitir las
limitaciones fisicas o mentales conocidas de un estudiante con discapacidades.

Seccion 504 - La fraccion de la Ley de Rehabilitacion de 1973 garantiza los derechos especificos
en los programas y actividades financiados con fondos federales para las personas limitadas por
una discapacidad. La Seccién 504 establece: "Ninguna persona calificada como discapacitada en
los Estados Unidos ... debera, unicamente por razéon de su impedimento, ser excluida de la
participacién en, o serle negados los beneficios de cualquier actividad que reciba asistencia
financiera federal.

Coordinador de la Seccion 504 - Los distritos escolares que empleen a 15 o mas personas deben
asignar a una persona para coordinar el cumplimiento con las regulaciones de la Seccién 504. Se
recomienda que todos los distritos escolares nombren a un Coordinador de la Seccion 504.

Autoevaluacion - La Seccidén 504 requiere que los beneficiarios del fondo federal evalden sus
programas, el acceso fisico y sus practicas laborales para determinar en qué medida los programas
y las actividades requieren modificarse para garantizar la participacion plena de los estudiantes
con discapacidades. Estas evaluaciones deben actualizarse con frecuencia.

Estudiantes Potencialmente Elegibles para Proteccion bajo la Seccion 504

Trastorno por Déficit de Atencion Hiperactivo (ADHD) - El estudiante no cumple con los
requisitos de elegibilidad bajo IDEA como trastornado emocionalmente o con una discapacidad en
el aprendizaje. El estudiante es considerado como discapacitado (ADHD) por un médico o
profesional de la salud mental. La discapacidad limita sustancialmente la actividad principal de
aprendizaje.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (AIDS) - El estudiante frecuentemente falta a la
escuela y no tiene la fuerza para asistir a un dia completo. Este estudiante tiene un registro de una
discapacidad que limita sustancialmente las actividades de la vida de aprendizaje y trabajo.

Artritis - Un estudiante con artritis puede tener un dolor persistente, sensibilidad o hinchazén en
una o mas articulaciones. Un estudiante que experimenta un dolor artritico puede requerir de un
programa de educacidn fisica modificado.



Asma - Un estudiante ha sido diagnosticado con asma. El médico ha aconsejado al estudiante que
no participe en las actividades fisicas al aire libre. La discapacidad limita la funcién principal de la
vida de respirar. La escuela requiere hacer los ajustes razonables en el programa de educacion
fisica.

Cancer - A un estudiante con un problema médico a largo plazo se le pueden dar consideraciones
para adaptarse a las necesidades especiales. Por ejemplo, un estudiante con cancer puede
necesitar un horario de clases que permita el descanso y la recuperacion después de la
quimioterapia para poder tener acceso a su educacion.

Trastornado Emocionalmente - Un estudiante que estd trastornado emocionalmente puede
necesitar de un horario de clases ajustado para dar tiempo al asesoramiento regular o terapia.

Obesidad - Un estudiante tiene un trastorno alimenticio extremo que puede requerir de
adaptaciones especiales. La obesidad se puede considerar como una discapacidad segun la Secciéon
504, cuando afecta sustancialmente a una actividad primordial de la vida o es percibida por los
demas como tal.

Estudiante con Necesidades Especiales de Atencion Médica - El estudiante tiene una
preocupacion especial de atencion meédica. Se requiere que la escuela proporcione personal
capacitado para realizar los procedimientos, o para proporcionar al estudiante un lugar privado
para realizar el procedimiento.

Determinacion de la Elegibilidad del Estudiante 504
Determinacion de la Discapacidad
Plan de Adaptacion

Paso I - Pre-Referencia al Equipo 504

El equipo debe tener completada la forma de la Documentacién de Riesgo acompafiada con los
datos o intervenciones completadas por los maestros de clase. (Incluya una copia de la
documentacion de riesgo).

Paso II - Evaluaciéon
Miembros del Equipo 504

La ley requiere al menos lo siguiente:

1. Alguien que conozca al nifio(a) - Por lo general es el maestro(s) del salon de clase, los padres
también deben participar.

2. Alguien conocedor de las pruebas - Por lo general es un psicologo, trabajador social, maestro
de educacion especial o la enfermera de la escuela.

3. Alguien conocedor de las opciones de colocacion/programa - Por lo general es el
Coordinador 504 del edificio y lider del equipo. Este es tipicamente el director de la escuela o
alguien designado.

Los padres deben ser parte del proceso, pero no son miembros requeridos ya que estan bajo las
regulaciones de IDEA; sin embargo, la cooperacion y la colaboracion con el padre(s) es la filosofia
de nuestro distrito. Se debe hacer todo lo posible para incluir al padre.



Paso III - Determinacion de la Discapacidad

El equipo debera seguir el proceso en la pantalla Oracle del Plan 504: Si el equipo determina que el
estudiante califica para los servicios, el equipo debera completar la Seccién de Adaptaciones. El
equipo debera intercambiar ideas y priorizar aquellas areas de interés que sean educativamente
relevantes y especificas para la discapacidad del estudiante. El equipo seleccionara las
adaptaciones de mayor prioridad en colaboracién con el maestro del salon de clase.

Adaptaciones Recomendadas

Areas de Preocupacién:

El Plan 504 no es un IEP ni estamos obligados a crear dificultades excesivas para nuestros
maestros. Si el equipo y/o los padres expresan la necesidad de que las adaptaciones requieran de
recursos fiscales mas alla del alcance del presupuesto de la escuela, el Director del Plan 504 del
distrito DEBERA ser contactado ANTES de que se haga cualquier compromiso.

Duracién de la Adaptacion

Debera haber una revisién anual por parte del equipo 504, particularmente al final de cualquier
afio escolar. Las notas del maestro sobre lo que funciond y lo que no funcioné pudieran ser utiles
para los maestros del préximo afo.

Fechas de Revision

Las fechas de revision trimestrales van a asegurar que la implementacion del Plan 504 progrese
sin problemas. Estas fechas de revision deberan establecerse en la reunion inicial. Las escuelas
intermedias y secundarias deberan asegurar que los maestros que tienen al estudiante en las
clases del segundo semestre proporcionen servicio en el Plan de Adaptaciones; es posible que sea
necesario hacer ajustes en ese momento. Trate de mantener a los maestros de las escuelas
intermedias y secundarias que tienen un curso durante todo el afio con los estudiantes de ADD
durante todo el afio para mantener la continuidad y estructura.

Seccion de las Firmas
Pida a todos los miembros del equipo que firmen en la pagina de las firmas. Esto debiera incluir al
padre y al estudiante, si corresponde.

Copia del Distrito
La documentacion médica / educativa debera mantenerse en el archivo de la escuela.

Nuevo Afio Escolar

El Coordinador del Plan 504 en cada edificio debera proporcionar servicio a los maestros antes de
que comiencen las clases. Es posible que sea necesario realizar ajustes en el plan. Las
carpetas/planes deben ser transferidos a la escuela del proximo afio segin corresponda. Se puede
impartir capacitacion adicional a los maestros en cualquier momento que sea necesario durante el
afio.

Reevaluacion
Los estudiantes que reciban adaptaciones bajo la Seccion 504 deberan ser reevaluados cada tres
afios. El Plan de Adaptaciones 504 NO tiene como requisito legal una revision anual, como un IEP,



pero debera revisarse trimestralmente para garantizar la prestacion de los servicios en forma
efectiva y apropiada. Los maestros nuevos (semestre) también necesitaran estar en servicio en los
requisitos de los planes al comienzo de cada afio escolar, todos los participantes relevantes
deberan estar en servicio segun los requisitos de los planes.

Aplicaciones Practicas de Adaptaciones Razonables
Ejemplos de Adaptaciones Razonables

* Proporcionar un ambiente estructurado de aprendizaje.

= Repetiry simplificar las instrucciones sobre las asignaciones de la clase y tareas.

= Complementar las instrucciones verbales con instrucciones visuales.

= Ajustar los horarios de clase.

= Modificar la entrega del examen. Utilice grabadoras, instrucciones asistidas por
computadora y otros equipos de audiovisual.

= Ajustar las tareas asignadas. (ver la norma del distrito de Tareas)

= Ensefar y apoyar el uso de una carpeta de tareas.

* Proporcionar un tomador de apuntes.

= Posible modificacién de los tiempos no académicos, como la cafeteria, el recreo y educaciéon
fisica.

= (Cambiar la colocacion del estudiante.

= Cambiar los materiales de ensefianza, ritmo y/o métodos.

* Proporcionar tutoria entre compafieros de clase.

* Implementar acuerdos de comportamiento/académicos.

= Utilizar apoyos conductuales positivos para modificar el comportamiento del estudiante.

= Utilizar materiales complementarios.

* Administraciéon de los medicamentos, segin la norma del distrito.

Ejemplos de Discapacidades y Adaptaciones Posibles
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (AIDS)
Trastorno por Déficit de Atencion (ADD) y Trastorno por
Déficit de Atencién Hiperactivo (ADHD)

Artritis

Asma

Cancer

Obesidad

Padres con Discapacidad Auditiva

Empleados de la Escuela con Discapacidad

Estudiantes con Necesidades Especiales de Atencién Médica
Discapacidad Temporal

Sindrome de Tourette

Estudiantes con Discapacidad Visual




SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS) - Un estudiante que no asiste a la
escuela frecuentemente, que es portador del virus o que no tiene la fuerza para asistir a un dia
completo, se considera que tiene una condicion que limita sustancialmente sus actividades de vida
de aprendizaje o trabajo.

Adaptaciones Posibles:

= Aplicar las precauciones universales.

* Administrar los medicamentos.

= Ajustar las normas de asistencia.

= Ajustar el horario o acortar el dia.

= Proporcionar periodos de descanso.

= Adaptar el plan de estudios de educacion fisica.

= Establecer una comunicacion de rutina con los profesionales de la salud, la enfermera de la
escuela y la casa.

= Desarrollar un plan de atencién médica y de emergencia.

= Reunirse con el médico, los padres, maestros y administradores.

= (Capacitar al maestro para los procedimientos.

= Proporcionar un enlace bidireccional de audio/video entre la casa y el salon de clases.

» Hacer arreglos para un tutor adulto en la escuela o la casa.

= Modificar las asignaciones y los exdmenes.

* Proporcionar un juego extra de libros de texto para la casa.

* Proporcionar capacitacidon al personal sobre confidencialidad.

* Brindar educacion y apoyo a sus compafieros de clase con respecto a cuestiones de muerte
y el morir.

* Proporcionar transporte hacia y desde la escuela.

= Grabar libros o proporcionar un lector personal.

* Proporcionar una computadora para la casa con correo electréonico.

= Hacer arreglos para un grupo de apoyo.

* Proporcionar transiciones de empleo para los estudiantes de escuela intermedia y
secundaria.

= Desarrollar actitudes comunitarias de apoyo con respecto a la reunidn de los distritos para
proporcionar educacion a los estudiantes con VIH positivo/SIDA.

= Desarrollar y promover un ambiente antidiscriminatorio en el salén de clase y actitudes de
apoyo al estudiante.

* Promover un programa educativo mas solidario y menos restrictivo para los estudiantes
con SIDA.

= Proporcionar servicio en la Seccion 504 /ADA.

* Iniciar un programa de SIDA "Kids on the Block".

= Video grabar al maestro de la clase.

* Proporcionar un grupo de apoyo entre compaferos de clase para alentar la comunicacion.

* Brindar atencion domiciliaria y hospitalaria durante los periodos prolongados de la
enfermedad.

= Proporcionar tecnologia en casa con un posible enlace a la escuela.



TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION (ADD) y TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
HIPERACTIVO (ADHD) - El médico diagnostica a un estudiante con una discapacidad (ADHD), y
si esta condicion también afecta sustancialmente la actividad principal de aprendizaje, el/ella
estaran cubiertos bajo la Seccion 504/ADA. Algunos de estos estudiantes también estaran
cubiertos por la educacion especial.

Adaptaciones Posibles:

= Ajustar la colocacion de los estudiantes.

= Usar instrucciones simples y concisas.

* Proporcionar un compafiero de clase como tutor/ayudante.

= Ensenar las estrategias compensatorias.

* Administrar los medicamentos.

= Controlar el estrés y la fatiga: ajustar las actividades.

» Modificar las tareas.

*= (Cambiar el ritmo de ensefianza.

* Proporcionar supervision durante las transiciones, interrupciones, excursiones.

= Utilizar guias de estudio, herramientas de organizacion.

= Modificar los procedimientos de los examenes.

= Proporcionar asesoramiento.

= Iniciar una comunicacién frecuente con los padres.

= Establecer un programa para el manejo de la conducta en la escuela/casa.

= Proporcionar capacitacion al personal y a los padres.

= Hacer que el estudiante utilice un organizador - mostrarle como usarlo. Establezca un
indicio entre el maestro y el estudiante.

= Asignar tareas/deberes alrededor del lugar/escuela.

= Modificar el entorno para evitar distracciones.

= Hacer que el nifio(a) trabaje solo o en un cubiculo de estudio.

= Resaltar la informacién/indicaciones requeridas o importantes.

= Poner las tareas, instrucciones en una cinta para aprendiz auditivo.

* Proporcionar una lista de verificacion para que el estudiante, los padres y/o el maestro
registren las tareas asignadas o completadas.

= Utilizar un cronémetro para ayudar al estudiante a enfocarse en una tarea dada o en el
numero de problemas en un tiempo dado, esfuerzo-asignado, los cuales deben hacerse
correctamente.

= Hacer que el estudiante vuelva a escribir o reafirme las indicaciones/instrucciones.

= Permitir que el estudiante responda de diferentes maneras, por ejemplo, puede poner las
respuestas para los examenes en una cinta en lugar de papel.

* Brindar la oportunidad al estudiante para pararse mientras trabaja.

= Proporcionar supervision adicional hacia y desde la escuela.

= Dar servicio a otros estudiantes y al personal, con el permiso de los padres.

= Desarrollar un plan de modificaciéon de comportamiento.

= Suministrar golosinas y recompensas para promover un cambio de comportamiento.

= Recomendar una actividad fisica, ejercicio, etc.

= Determinar los puntos de provocacion y evitar la acciéon que lo conduce a dichos puntos.



ARTRITIS - Un estudiante con artritis puede tener dolor persistente, sensibilidad o hinchazén en
una o mas articulaciones. Un estudiante que experimenta dolor artritico puede requerir de un
programa de educacidn fisica modificado.

Adaptaciones Posibles:

= Proporcionar un periodo de descanso durante el dia.

= Ajustar las ausencias por citas con el doctor.

* Proporcionar dispositivos de asistencia para escribir (por ejemplo, agarradera de lapices,
superficie antideslizante, maquina de escribir/computadora, etc.).

= Modificar el plan de estudios de educacion fisica.

* Administrar los medicamentos.

= Hacer arreglos para obtener ayuda para cargar los libros, la charola del almuerzo, etc.

= Proporcionar un carrito para libros.

* Implementar un plan de movimiento para evitar la rigidez.

* Proporcionar adaptaciones para los asientos.

= Permitir tiempo extra entre clases.

= Proporcionar un casillero.

* Proporcionar utensilios de comida modificados.

= Desarrollar un plan de atencién médica y de emergencia.

= Adaptar para escribir con una computadora y tomar apuntes con una grabadora.

* Proporcionar rampas para sillas de ruedas y acceso desde la camioneta de la escuela.

* Proporcionar tiempo para ejercicios que puedan ser necesarios.

= Modificar el tiempo de recreo.

= Proporcionar grupos de apoyo entre comparieros de clase.

= Hacer arreglos para el apoyo de un asistente de ensefianza.

= Hacer arreglos para que otra persona tome los apuntes.

= Instalar las perillas de las puertas con estilo de manija (abridores).

= Grabar conferencias/presentaciones.

= Hacer que el maestro proporcione esquemas de presentacion.

= Proporcionar sujetadores de velcro para bolsas, zapatos, abrigos.

= Obtener sillas acolchadas.

= Proporcionar un estilo de escritorio mas comodo.

= Ajustar la norma de asistencia, si es necesario.

* Proporcionar un dia de escuela mas corto.

= Proporcionar una habitacién mas calida, sentando al estudiante cerca del calor.

= Modificar el plan de estudios para las clases de laboratorio.

= Proporcionar un juego adicional de libros para uso en casa, conservando un juego en la
escuela. Permitir que el estudiante dé informes oralmente en lugar de escritos.

= Asignar a alguien para supervisar el plan.

= Comenzar un programa de concientizacion para otros estudiantes.

= Controlar cualquier consideracion especial de dieta.

= Modificar el plan de estudios de la escuela, segin sea necesario, por ejemplo, en banda,
ayudar seleccionando el instrumento que el estudiante pueda tocar.

= Hacer los arreglos necesarios para el bano.



ASMA - Si un estudiante ha sido diagnosticado con asma, o un médico le ha aconsejado que no
participe en actividades fisicas al aire libre, el estudiante tendra una funcién vital limitada:
respirar. Se requiere que la escuela haga ajustes razonables en su programa de educacion fisica.

Adaptaciones Posibles:

= Modificar el nivel de actividad para el recreo, educacion fisica, etc. Utilizar un purificador
de aire o inhalantes.

* Proporcionar ayuda con terapia de inhalantes.

* Administrar los medicamentos.

* Proporcionar ensefianza Homebound (en casa).

= Hacer que las excursiones no sean obligatorias y suplirlas con videos, audios, peliculas, etc.

= Ajustar las ausencias por cuestiones médicas.

* Proporcionar educacién a compafieros/maestros/otros (conductores de autobuses,
cocineros, etc.). Ajustar para la administracion personal de medicamentos.

* Proporcionar acceso al agua.

= Desarrollar un plan de atencién médica y de emergencia.

= Tener compaferos disponibles para llevar los materiales hacia y desde las clases (por
ejemplo, la charola del almuerzo, libros).

= Proporcionar periodos de descanso.

= Hacer que las necesidades de atencion médica escolar sean conocidas por el personal
apropiado. Modificar las experiencias de las excursiones.

* Proporcionar un espacio interior para antes y después de la escuela.

*= Tener un casillero en una ubicacion centralizada y libre de cambios de atmésfera.

CANCER - A un estudiante con un problema médico a largo plazo se le pueden dar consideraciones
para adaptar sus necesidades especiales. Por ejemplo, un estudiante con cancer puede necesitar
un horario de clases que le permita descansar y recuperarse después de la quimioterapia.

Adaptaciones Posibles:

= Aplicar las precauciones universales.

* Limitar el nimero de clases tomadas; adaptar el horario (descansos, etc.).

» Enviar al maestro/tutor al hospital, segiin corresponda.

= Tomar los pasos necesarios para adaptar la participacion del estudiante en las actividades
extracurriculares.

= Ajustar el nivel de actividad y las expectativas en las clases segun las limitaciones fisicas: no
requiera actividades que sean demasiado exigentes fisicamente.

* Programar el monitoreo diario o la distribucion de los medicamentos.

= Proporcionar tecnologia de asistencia apropiada.

* Proporcionar adaptaciones de dieta.

= Acortar el dia, organizar tutorias en casa después del tratamiento.

= Proporcionar un juego adicional de textos y tareas a la escuela de hospital.

* (Grabar en una cinta las lecciones.

= Modificar el horario para incluir descansos, educar a los compafieros.



= Adaptar la educacion fisica.

= Proveer entrenamiento de concientizacién al personal y a los estudiantes.

= Desarrollar un plan de emergencia de atencién médica.

* Proporcionar asesoramiento a otros estudiantes para tratar con los estudiantes de cancer.
= Ofrecer asesoramiento para la muerte y el morir.

= Proporcionar un compaiiero de clase como tutor.

= Modificar la carga de trabajo.

* Proporcionar a los maestros asesoramiento, haciendo hincapié en las actitudes positivas.

OBESIDAD - Un estudiante con un trastorno alimentario extremo puede requerir de adaptaciones
especiales. La obesidad puede considerarse una discapacidad segun la Seccién 504 cuando afecta
sustancialmente una actividad primordial de la vida o si los demas la perciben como tal.

Adaptaciones Posibles:

* Proporcionar modificaciones especiales a los asientos.

» Hacer modificaciones a su dieta.

= Adaptar el programa de educacidn fisica.

= Educar alos compaiieros de clase.

= Adaptar las salas de descanso.

* Permitir mas tiempo de descanso.

= Asegurar privacidad para su cuidado personal.

* Proporcionar privilegios pasa uso del elevador u otras adaptaciones, por ejemplo, personas
en silla de ruedas o con otras discapacidades que les impidan usar las escaleras.

= Organizar los muebles del saldn de clases para proporcionar espacio para ceder y moverse
alrededor de los asientos de la clase.

= Abordar inquietudes de transporte para asegurar el espacio en los autobuses para sentarse.

= Hacer arreglos para proporcionar oportunidades para que la persona participe en los
eventos entre las escuelas.

= Hacer que una enfermera administre los medicamentos (segin la norma del distrito).

= Realizar cualquier cambio de ubicacidn de las clases si fuera necesario.

PADRE CON DISCAPACIDAD AUDITIVA - Un padre con discapacidad auditiva tiene derecho a
solicitar acceso a las actividades patrocinadas por la escuela. El distrito escolar debe realizar las
adaptaciones brindando los servicios de intérprete para que los padres participen efectivamente
en los eventos patrocinados por la escuela o juntas sobre el estudiante.

Adaptaciones Posibles:

= Proporcionar un intérprete para todos los eventos escolares de participacion esperada.

= Hacer arreglos para los contactos/comunicacion entre la casa y la escuela.

= Utilizar notas escritas para comunicarse. Proporcionar informaciéon sobre tecnologia de
asistencia.



ESTUDIANTE CON NECESIDADES ESPECIALES DE ATENCION MEDICA - El estudiante con
preocupaciones especiales de atencion médica puede requerir de procedimientos especiales en el
entorno escolar. Las enfermeras escolares deben proporcionar la capacitacién adecuada a todo el
personal de la escuela que sea responsable de supervisar o proporcionar las necesidades de
atencion médica. El estudiante debe contar con un lugar privado para realizar los procedimientos
de atencion médica.

Adaptaciones Posibles:

= Aplicar las precauciones universales.

= Proporcionar personal capacitado para realizar los procedimientos especiales.

* Proporcionar al estudiante un lugar privado y tiempo para realizar los procedimientos.

* Involucrar a la enfermera de la escuela, a los padres, maestros y al personal.

* Permitir asientos preferenciales.

= Modificar el recreo/PE(educacidn fisica) /transporte.

= Modificar el ambiente de la clase.

= Re-evaluar/actualizar/periédicamente.

= Desarrollar un plan de atencién médica y de emergencia.

= Establecer una alerta de salud: cada miembro del personal involucrado con este estudiante
debe estar consciente del problema de salud y de los procedimientos adecuados.

* Proporcionar un sistema de busqueda para el personal capacitado.

= Poner a disposicion los servicios/ensefianza de Homebound (en casa).

= Hacer arreglos para tener el personal entrenado en las excursiones escolares.

= Hacer arreglos para servicio a otros estudiantes segin corresponda.

DISCAPACIDAD TEMPORAL - Un estudiante para quien una condicién de salud pueda requerir
servicios Homebound (en casa) o servicios escolares por varios meses, se le considera
discapacitado segun la Seccién 504 y debe recibir adaptaciones especiales.

Adaptaciones Posibles:

* Proporcionar un duplicado del juego de libros.

* Proporcionar las tareas a la escuela de hospital.

* (Grabar en una cinta las lecciones.

* Proporcionar ensefianza Homebound (en casa).

* Programar juntas periddicas entre la casa y la escuela.

= Hacer arreglos para que el estudiante salga temprano de la clase para llegar a la siguiente
clase.

= Proporcionar acceso a los elevadores.

= Justificarlo o ajustar el programa de educacion fisica.

= Hacer arreglos para que un amigo ayude al estudiante a ir de clase a clase (red de apoyo).

* Proporcionar un teléfono inalambrico/localizador.

* Proporcionar un sistema interactivo: computadora, correo electrénico, T.V.

= (Conseguir un tutor.



= Conseguir apuntes de sus compafieros.

= Ayudarlo cuando le den la charola del almuerzo.

= Hacer cambios de asiento para adaptar sus necesidades.

= Modificar las tareas segun su discapacidad.

» Modificar la finalizacion de la tarea.

= Conceder mas tiempo para completar un examen.

= Autorizar dias acortados, ajustar la norma de asistencia.

= Coordinar las adaptaciones especiales para el uso de sillas de ruedas.

= Servicio del personal y de la clase, preparar un plan de atenciéon de emergencia.

= Cambiar los salones de clase a la planta principal.

= Examenes verbales.

* Brindar asistencia por los compafieros de clase para su participacion social (mantener al
nifio(a) informado de las actividades sociales).

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL - Un estudiante con una discapacidad visual puede
usar la impresion de alguna forma como su modo principal de lectura, mientras que otros usan el
sistema Braille. Algunas de estas adaptaciones pueden ser necesarias para ambos grupos; algunas
seran necesarias para ciertas personas.

Adaptaciones Posibles:

= El estudiante puede necesitar de un compafero para ayudarlo a llegar a su siguiente clase
(escuela intermedia y secundaria).

* Puede necesitar ayuda de un compafiero o maestro en lugares desconocidos, excursiones,
en un auditorio oscuro, durante los simulacros de incendio, etc.

* Los estudiantes ciegos de la escuela intermedia y secundaria pueden necesitar salir de la
clase 5 minutos antes para ir por los pasillos antes de la multitud, y pueden necesitar un
asiento cerca de la puerta para entrar y salir facilmente.

* Puede necesitar la ayuda de un compafiero para ir a la linea de la cafeteria, leer los menus
publicados.

* Puede necesitar una mesa de copia de transparencias y cosas escritas en el pizarron.

= Es posible que los maestros necesiten proporcionar con varios dias de anticipacion copias
de los examenes, hojas de trabajo y listas de tareas al personal de la vista, para que puedan
pasarlos al sistema Braille o ampliarlos para el estudiante.

= Si las tareas se escriben generalmente en el pizarrdn, deben estar disponibles de alguna
manera para el estudiante con discapacidad visual, también, los maestros deben asegurarse
de que el estudiante lo sepa y tenga facil acceso al lugar donde se pongan las tareas
terminadas.

= Al estudiante se le debe permitir tocar las pantallas u objetos de demostracion si es
practico y permitir abandonar el asiento para acercarse al pizarrdn, carteles, mapas de
pared, etc.

= Se le pueden dar asignaciones alternativas si la tarea fuera imposible o sin sentido (por
ejemplo, hacer que un estudiante totalmente ciego haga un dibujo).

* Las hojas de trabajo o los documentos impresos pueden necesitar ser ampliados, pasados al
sistema Braille o modificados para obtener mayor contraste, una impresién mas oscura, un



formato mas simple o un mejor color de fondo para satisfacer las necesidades visuales del
estudiante.

» Puede necesitar sacar copias fotostaticas de los apuntes de un compafiero.

= Siamenudo no puede usar las hojas de respuestas en un examen de opcién multiple, puede
necesitar escribir directamente en el examen.

» Puede ser necesario buscar alternativas para copiar desde el pizarron.

* Los mapas deben ser tactiles. O mas grandes y mas oscuros. El estudiante puede necesitar
sentarse cerca del pizarrén y/o en su mejor lado, o donde haya menos deslumbramiento.

= El maestro necesita verbalizar lo que haya escrito en el pizarrén o exhibido.

= El estudiante puede necesitar mas tiempo para preparar los materiales, encontrar la pagina
correcta, etc.

= El casillero puede necesitar un candado con una llave en lugar de un candado de
combinacion.

* En educacion fisica, pueden necesitarse bolas coloridas o estampadas o bolas con
localizadores, los postes para las redes o los objetivos pueden necesitar rayas de colores
brillantes, puede ser necesaria una actividad alternativa si los juegos que usan una bola
pequefia no son seguros.

= Como regla general en los examenes, se le dara un tiempo y medio si utiliza un lector de
letra grande, y el doble de tiempo si utiliza un lector de Braille.

* A menudo se necesita espacio adicional de trabajo y almacenamiento para libros y equipo.

= Tipos de equipo que pueden necesitarse: sistema Braille o impresion grande o libros de
texto grabados; dispositivo para tomar apuntes utilizando el sistema Braille; impresora
para el dispositivo anterior; articulos que cuenten con el sistema Braille, accesorio para
traducir del sistema Braille a impresién; calculadora con entrada para audifonos, abaco;
papel rayado con lineas oscuras; marcadores; soportes para libros, soporte para acercar el
monitor de la computadora, software de ampliaciéon o conversacion, lupas portatiles o
soporte de pared para lupas acristaladas, monoculares para distancias mas largas, circuito
cerrado de televisidn para una vision ampliada de las impresiones, imagenes y mapas.
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